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„Waiblingen-Süd Vital“

Das Modellvorhaben „Waiblingen-Süd Vital“ will einen 

offenen und niederschwelligen Zugang zu Sport- & 

Bewegungsmöglichkeiten im Stadtteil schaffen.



Ziele

• Erweiterung des Sportangebotes im Stadtteil

• öffentliche Plätze, Grünanlagen & Wege für den Sport nutzen

• Soziale Schichten für den Sport gewinnen, die bislang keinen 

Zugang gefunden haben

• Nutzung der präventiven & integrativen Potentiale des Sports um 

Barrieren in den zwischenmenschlichen Beziehungen der 

Bevölkerung zu überwinden

• Förderung der Gesundheit, Zufriedenheit & Vitalität der Bürger



Straßensport Waiblingen-Süd

Offene Sportangebote für Kinder und Jugendliche

1. regelmäßige Sportangebote

2. Feriensport

3. Streetday

4. Straßenfußball für Toleranz

5. Bewegungsfreundliche Kitas/ Kinderhort



Straßensport Waiblingen-Süd

1. Regelmäßige Sportangebote

• Sport, Spiel & Spaß 

auf dem Rinnenäckerspielplatz 

für 6-14 Jährige

• KickMit - offener Fußballtreff 

freitags abends in der Turnhalle

für Jugendliche ab 14 Jahre

• weiterer offener Sporttreff

am Bolzplatz für Jugendliche ab 14 

Jahre

• Streetdance



2. Feriensport

• Ausweitung Sport, Spiel und Spaß auf 

dreimal pro Woche

• weitere Sportangebote für 

verschiedene Altersgruppen vormittags 

in der Turnhalle

• Kooperation mit der Schulsozialarbeit 

der Rinnenäcker-Grundschule und dem 

Kinderhort
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Straßensport Waiblingen-Süd

3. Streetday

– Streetball-Turnier

– Slacklining

– Streetdance-Workshop

– verschiedene Tanzaufführungen

– Design-dein-T-Shirt

– Band & Disco



Straßensport Waiblingen-Süd

4. Straßenfußball für Toleranz

„Straßenfußball für Toleranz“ ist ein pädagogisches Konzept, um jungen 

Menschen über den Sport Lern- & Erfahrungsräume für ein soziales & 

integratives Miteinander zu eröffnen.

Kooperationspartner:

KICKFAIR e.V., Club 106 mobile Jugendarbeit, Kreisjugendring, 
Polizei und Staufer-Schulsozialarbeit
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Impressionen 

Straßenfußball für Toleranz 



5. Bewegungsfreundlicher Kinderhort/Kindergarten

• Feriensportangebote

• Regelmäßige Sportangebote

• Umgestaltung bewegungsfreundlicher Kinderhort 
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Freizeitsport

1. offene Sporttreffs

2. Frühjahrsprogramm 

„Sport & Bewegung in Waiblingen-Süd“

3. Vitalwoche



Offene Sporttreffs

Die offenen Sporttreffs 

• laden zum gemeinsamen Sporttreiben ein

• sind kostenfrei

• Ansprechpartner ehrenamtlich Engagierte 

offene Sporttreffs:
 Walking und Nordic Walking

 Jogging

 Wandern

 QiGong

 Badminton

 Fußball, Volleyball, Tischtennis



„Sport & Bewegung in WN-Süd“

• Frühjahrsprogramm 2009 mit offenen Sporttreffs 

und kostenpflichtigen Sportangeboten

• Neue Zugangsweise zu offenen und 

niederschwelligen Sportangeboten

• In Kooperation mit Vereinen und Institutionen im 

Stadtteil

• Bezahlungsmittel „Vital-Coins“



Nachhaltigkeit

• nachhaltige Strukturen schaffen, die das Weiterbestehen der 

entstandenen Angebote ermöglichen

• Gewinnung von Übungsleitern und Betreuern aus dem 

Teilnehmerkreis

• Kooperation mit Vereinen und Institutionen im Stadtteil

• Gewinnung von Sponsoren und Unterstützern



Vitalwoche

• Gesundheitswoche als Auftakt für das 
Frühjahrsprogramm

• Vorträge und Workshops zu 
gesundheitlichen Themen:
– Wirbelsäule und Rücken – verstehen und fit halten

– Gesund abnehmen

– Sturzprophylaxe

– Entspannung mit QiGong und Feldenkrais

– Lecker und gesund Essen- auch mit wenig Geld

– Homöopathie und Sport



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


