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Ta/ ,Waiblingen-Sud Vital“

Das Modellvorhaben ,Waiblingen-Sud Vital“ will einen
offenen und niederschwelligen Zugang zu Sport- &

Bewegungsmaoglichkeiten im Stadtteil schaffen.
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Ta/ Ziele

 Erweiterung des Sportangebotes im Stadtteil
« Offentliche Platze, Grinanlagen & Wege fir den Sport nutzen

* Soziale Schichten fur den Sport gewinnen, die bislang keinen

Zugang gefunden haben

* Nutzung der praventiven & integrativen Potentiale des Sports um
Barrieren in den zwischenmenschlichen Beziehungen der

Bevdlkerung zu Gberwinden

 Forderung der Gesundheit, Zufriedenheit & Vitalitat der Blrger
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Offene Sportangebote fir Kinder und Jugendliche
1. regelmaldige Sportangebote

2. Feriensport

3. Streetday

4. StralRenfulRball fir Toleranz

5. Bewegungsfreundliche Kitas/ Kinderhort
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I-ra/ StraRensport Waiblingen-Sud

1. Regelmaldige Sportangebote

* Sport, Spiel & Spafs
auf dem Rinnenackerspielplatz
fur 6-14 Jahrige

* KickMit - offener Fufsballtreff
freitags abends in der Turnhalle
fur Jugendliche ab 14 Jahre

* weiterer offener Sporttreff
am Bolzplatz fir Jugendliche ab 14
Jahre

e Streetdance
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2. Feriensport

* Ausweitung Sport, Spiel und Spafs auf
dreimal pro Woche
e weitere Sportangebote fir

verschiedene Altersgruppen vormittags

in der Turnhalle

* Kooperation mit der Schulsozialarbeit

[4 8
4 1 . der Rinnendacker-Grundschule und dem

Kinderhort
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3. Streetday

— Streetball-Turnier

— Slacklining

— Streetdance-Workshop

— verschiedene Tanzauffihrungen
— Design-dein-T-Shirt

— Band & Disco
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4. StraRenfullball fur Toleranz

,Straenfullball fur Toleranz” ist ein padagogisches Konzept, um jungen
Menschen lGber den Sport Lern- & Erfahrungsraume fir ein soziales &
integratives Miteinander zu eroffnen.

Kooperationspartner:

KICKFAIR e.V., Club 106 mobile Jugendarbeit, Kreisjugendring,
Polizei und Staufer-Schulsozialarbeit
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Es wird in folgenden Altersklassen gespielt |[WESSEEEN 088 - Gespielt wird 4:4 aufeinem Court
10-13Jahre und 15 - 18 Jahre e 8 - Injedem Team sind immer mindestens ein Méadchen und ein Junge
= - 1 / mit im Spiel
« Das Midchen muss im Laufe des Spiels ein Tor erzielen, damit die

Tore von den Jungen ebenfalls zihlen

« Es gibt keinen Schiedsrichter sondern sogenannte Teamer

« Vor und nach jedem Spiel treffen sich beide Mannschaften mit dem

« Teamer in der sogenannten Dialogzone.

» Vor dem Spiel einigen sich die Teams auf 3 , Agreements® (Fairplay
Regeln), die in diesem Spiel besonders beachtet werden sollen.

« Nach dem Spiel wird die Einhaltung der Agreements nachbesprochen

und die Mannschaften verteilen sich gegenseitig die Fairplay Punkte.

« Das Team, das mit Toren gewonnen hat bekommt 3 Spielpunkte
B S B - Beieinem Unentschieden erhalten beide Teams
Z s - e 30005 8 2 Spielpunkte
Andy Schwarzkopf Mobile _]ugendarbelt Walbhngen o Das Tmaridus — T R¥eton
S Cat?s bekommt 1 Spielpunkt

Tel 07151 563678 (Anrufbeantworter) B . Jedes Team kann noch bis
e LR 7 i 8 88  zu 3 Fairplay Punkte

Anke von Wagner Walbhngen -Siid Vltal WS bekommen

Tel.: 07151 1653548 Email: wtal@blg -wnsued.de e

AT PR

Isabel Adamek Schulsozialarbeit
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M-ra/ Stralensport Waiblingen-Sud

Impressionen

StralRenful3ball fur Toleranz
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5. Bewegungsfreundlicher Kinderhort/Kindergarten

* Feriensportangebote

 Regelmallige Sportangebote

* Umgestaltung bewegungsfreundlicher Kinderhort
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i’ra/ Freizeitsport

1. offene Sporttreffs

2. Frihjahrsprogramm

,Sport & Bewegung in Waiblingen-Sud“

3. Vitalwoche
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Offene Sporttreffs

Die offenen Sporttreffs

* |aden zum gemeinsamen Sporttreiben ein
* sind kostenfrei

 Ansprechpartner ehrenamtlich Engagierte

offene Sporttreffs:

— Walking und Nordic Walking

— Jogging

— Wandern

— QiGong

— Badminton

— FuBball, Volleyball, Tischtennis
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,Sport & Bewegung in WN-Sud*

Frihjahrsprogramm 2009 mit offenen Sporttreffs

und kostenpflichtigen Sportangeboten

 Neue Zugangsweise zu offenen und

niederschwelligen Sportangeboten

* In Kooperation mit Vereinen und Institutionen im

Stadtteil

* Bezahlungsmittel ,Vital-Coins”

% Die
Bundesregierung

Waiblingen

Waib"ngen-% - %

" /

ta \WNSUT

| AIND gefordert durch: |

www.BIG-WNSiid.de



Waiblingen-

ta/l Nachhaltigkeit

* nachhaltige Strukturen schaffen, die das Weiterbestehen der

entstandenen Angebote ermoglichen

e Gewinnung von Ubungsleitern und Betreuern aus dem

Teilnehmerkreis
* Kooperation mit Vereinen und Institutionen im Stadtteil

 Gewinnung von Sponsoren und Unterstitzern
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Vitalwoche

Gesundheitswoche als Auftakt flir das

Frihjahrsprogramm

Vortrage und Workshops zu
gesundheitlichen Themen:

Gesund abnehmen
Sturzprophylaxe

Homdoopathie und Sport

Wirbelsaule und Riicken — verstehen und fit halten

Entspannung mit QiGong und Feldenkrais
Lecker und gesund Essen- auch mit wenig Geld
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Montag 19. Januar, 19.00 - 2030 Uhr

«Wirbelsaule und Riicken -
verstehen und fit halten”
Jsch habe Riicken”... populir geworden
durch Horst Schlimmer. Kurz fiir Riicken-
schmerzen. Wit ihm leiden Gber 80% der
Bevolkerung. Gehoren auch Sie dazu oder
wollen es gar nicht so weit kommen
lassen? Dann kemmen Sie zum Vortrag
Wirbelsiule & Ricken - verstehen &
bewegen. Hier wird Ihnen erlart, wie
Ihre Wirbelsaule aufgebaut ist, was Sie
‘tun und was Sie lieber lassen sollten bzw.
wie Sie Rickenschmerzen wvorbeugen

konnen

Referenten:

Hans-Dieter Wendel (Physiatherapeut),
Anke van Wagner (Sportwissenschaftlerin
& Risckenschullehrerin}

Eﬂﬂgﬁ\i :!f‘n:VE:L

Dienstag 20. Januar, 19.00 - 20.30 Uhr
~Gesund abnehmen”

Im Vortrag wird Ihnen der Apotheker der

Engel Apotheke, Herr Bieg die Zusam-

mensetzung der Lebensmittel, Verstoff-

wechslung im Korper und Auswirkungen

nangan

tal

Waiblingen-Std

Mittwoch 21. Januar, 15:00 - 16:30 Uhr
wSturzprophylaxe”
Niemand ist davor gefeit, das Gleichge-
wicht zu verlieren und zu stiirzen. Sturze
durch Stolpern oder Ausrutschen sind mit
Abstand die haufigste Unfallursache im
Haushalt und fuhren im Alter nicht selten
zur  Pflegebedurftigkeit. In  diesem
Vortrag werden Stolperfallen im Haushalt
entlarvt und Tipps zur Sturzvorbeugung
sowie zum Verhalten bei Stiirzen gege-

ben.

Wer sich regelmaflig bewegt, kann das
Risiko zu fallen, erheblich reduzieren.
Deshalb werden im zweiten Teil der
Veranstaltung praktische Ubungen zur
Koordination, Kraftigung und Mobilisati-
ellt, die sich ganz leicht auch in
den Alltag integrieren lassen und speziell
auf die Bedurfnisse alterer Menschen
ausgerichtet sind.

Referentin:

Anke von Wagner (Sportwissenschaftlerin)

Mittwoch 21. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

I~

Donnerstag 22. Januar 10:00 - 11:30 Uhr

w»Lecker und gesund essen auch
mit wenig Geld”
Meine Suppe ess ich nicht._“ Kennen Sie
solche Kommentare zu lhrem Essen auch
und wollen dies sndemn?
Hier wird Ihnen aufgezeigt, dass die.10
Regeln zur gesunden Emahrung” gar
nicht so schwer umzusetzen sind. Weiter-
hin erhalten Sie Tipps und Anregungen
fur einen kostengunstigen Einkauf und
das Zusammenstellen von Speiseplanen
unter Einbeziehung von saisenalen und
regionalen Besonderheiten.
In Kooperation mit dem Fachbereich
Hauswirtschaft und Emahiung des Land-
ratsamtes Rems-MurrKreis und  der
Landesinitiative Blickpunkt Ernahrung

BLICKPUNKT
ERNAHRUNG
LeriGen Uipi iy
Haushaltstechnik(FH),
BeKi-Fachfrau fir Kinderemahrung

LEntspannung Freitag 23 Januar 1900 - 2000 Uhr
mit Qigong und Gop: d Sport”
Sie suchen einen Ausgleich bei Verspan-  Viele Sportverletzungen lassen sich
nung o Lernen Sie heute illkundlich und &

die Feldenkrais Methode und die asiati-

aufd; . Welche
Lebensmittel kénnen gegessen oder
getrunken werden, wenn man abnehmen
oder nicht zunehmen will

Referent:
Hans Jorg Bieg €neeu
(Apotheker APOTHEKE

welche Wirkungen diese fur |hren Korper,
Geist und Seele haben kénnen.
Referenten:

sanft lindern oder heilen.

An diesem Abend wird Ihnen die Homoo-
pathin Susanne Weimer-Koschera eine
praktische Einfilhrung in die Uberlegte
Selbstmedikation von Beschwerden wie

a i )
Herta Rokasky (Feldenkrais uusme
lehverin) Robert Schneider |24 /,
(QiGong-Lehrer) 1

y }-rm_uw--m -
vom 19. bis zum 23. Januar
BIG Kontur Danziger Platz 8

Prellungen, Zerrungen
usw. geben.
Referentin:
Susanne Weimer-Kaschera (Homoopathin

4

Waiblingen-Siid

ital

(=]
m
VWNSUD
www.BIG-WNSiid.de

gefordert durch:

Soziale!Stadt
WAIBLINGEN-SOD

Die

Bundesregierung




Waiblingen-Sid

i’ra/

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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